BYLINKOVA SPIRALA

Bylinkova spirdla je zvlastni formou bylinne zahrady. Na spiralovité stoupagjici stavbée ze zemi-
ny a kamen(l naleznou cetne byliny na velmi omezeném prostoru nejriiznéjsi stanoviste, ktera
optimalne vyhovuiji jejich pozadavkam.

Stavebni plan bylinkové spriraly pochazi od Billa Mollisona, zakladatele permakultury. Diky
svému specialnim zpUsobu stavby vytvarii na velmi omezeném prostoru optimalni podminky pro
mnozstvi riznych bylin. Prirodni kameny jsou pritom Uhledné kladeny na sebe do podoby vinute
suche zidky. Kameny pres den kumuluji slunecni energii, kterou pak v noci vydavaji a vytvareji tim
priznivé mikroklima. Bylinkova spirala poskytuje krome toho take pribytek uzitecnym zivocichm.
Ve skvirach se mohou podle sve potteby ukryvat jestérky, ropuchy, strevlici a jiny hmyz.

Teplomilné byliny ze stredomorské aoblasti, které davaji prednost chudsim plidam, se umist'uji do
horni zony (rozmaryn, levandule, tymidn, Salvéj). Rostliny vyZadujici propustnou, humozni ptdu
se umist'uji do prechodné zony (estragon, saturejka, koriandr, pazitka, kopr, fenykl). Do dolni ¢asti
spiraly se umist'uji rostliny, ktere maji rady trodnou pldu bohatou na ziviny (medunka, mata,
petrZelka, kerblik). Do jezirka se vysazuje potocnice nebo mata vodni.

ROSTLINY

Bazalka prava (Ocimum basilicum) ;
Bazalka je aromaticka rostlina z ¢eledi hluchavkovitych. Je ptivodem z*fndie a z dalSich
vihkych tropickych region( Asie, kde byla péstovana vice nez 5 000 let. Bazalka se
uplatni v zeleninovych salatech, mzeme ji pridat i k duSenému masu nebo do omacek.

Kopr vonny (Anethum graveolens)

Kopr vonny je jednoleta bylina s charakteristickou vini. Rostlina dordsta vysky az 1 m.
Kvete od cervna do zafi malymi zlutymi kvéty slozenymi do velkych okolik(. Kopr se
pouziva predevsim jako dochucovadlo k rybam a varenému masu i syrové zelening.

Levandule lékafska (Lavandula angustifolia)

Levandule je aromaticka a Iéciva rostlina z celedi hluchavkovitych. Levandule se také
vklada mezi obleceni v Satniku, které krasné provoni a zaroven odpuzuje Satni moly.
Uplatni se v kosmetickém praimyslu. Pouziva se i v kuchyni ve Francii, Spanélsku, Italii.

Mata peprna (Mentha piperita)

Mata je vytrvala bylina z €eledi hluchavkovitych. Cerstvé listy se pouzivaji do omacek,
moucnikd, napoji a salatd. Mata je jednou z ingredienci do oblibeného michaného
napoje Maojito a pouziva se i k vyrobé alkoholického napoje, znamého jako “peprmintka”.

Oregano aneb dobromysl obecna (Origanum vulgare L)

Oregano je rostlina z celedi hluchavkovitych. Nat' dobromysli se pouziva zejména jako
koreni (pod nazvem oregano); typickym pouzitim je korenéni pizzy. Kromé toho je téz
soucasti provensalského koreni. Chut'je vyrazna, ale odliSna od majoranky.

Petrzel nat'ova hladka (Petroselinum crispum)

Petrzel je rod dvouletych rostlin z ¢eledi mifikovitych (Apiaceae), jehoz zastupci maji
Siroké vyuziti v potravinarstvi. Ma vysoky obsah vitaminu C, bohaté je zastoupen kom-
plex vitamin( B, obsahuje mineralni latky, vapnik, hofcik, zelezo.

Rozmaryn lékarsky (Rosmarinus officinalis)

Rozmaryn je stalezelena I&civa rostlina z Celedi hluchavkovitych. Jako koreni se uZzivaji
listy jehlickovitého vzhledu, susené i cerstvé, celé i drcené ¢i jemné mleté. Pomaha
lepSimu traveni, vylu€ovani zluci a modi, proti nadymani, pfi nizkém krevnim tlaku.

Tymian obecny aneb materidouska obecna (Thymus vulgaris)

Tymian je rostlina z celedi hluchavkovitych. Jedna se o druh rodu matefidouska (thy-
mus), pochazejici ze Stredomofi a odtud se péstovani rozsifilo i do stredni a vychodni
Evropy. Plsobi proti prijmdm, nadymani a pfi zanétech zazivaciho traktu.




